      THỰC ĐƠN TUẦN 2.THÁNG 9. NĂM 2023
       TỪ NGÀY 11.9.2023 ĐẾN NGÀY 15.9.2023
	 
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	 Thứ hai 

11.9.2023
	Sáng
	- Sữa Sacofood
- Súp gà, bắp mỹ, nấm rơm, 
	- Sữa Sacofood
- Súp gà, bắp mỹ, nấm rơm, 

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt kho, đậu hủ, nước dừa
- Canh: Chua cá hú, cà chua, đậu bắp ,giá
- Tráng Miệng: Bánh cá
	- Thịt kho, đậu hủ, nước dừa
- Chua cá hú, cà chua, đậu bắp, giá
 -Bánh cá

	
	Xế
	- Hoành thánh, tôm , hẹ 
	- Hoành thánh, tôm, hẹ  

	
	DC-BP
	- Su hào xào
	- Su hào xào

	
	SDD
	- 
	- 

	Thứ ba 

12. 9. 2023
	Sáng
	- Sữa Sacofood
- Nui ống, mực tôm, rau tần ô

	- Sữa Sacofood
- Nui ống, mực tôm, rau tần ô


	
	Trưa
	- Mặn: Lươn um khoai môn       
- Canh: Bí xanh, thịt heo xay
- Tráng Miệng: Chuối sứ
	- Mặn: Lươn um, khoai môn
- Canh: Bí xanh, thịt heo xay
- Tráng Miệng Chuối sứ

	
	Xế
	- Hủ tiếu, mọc thịt,heo xay, sà lách
	- Hủ tiếu, mọc, thịt heo xay , sà lách

	
	DC-BP
	- Rau dền luộc
	- Rau dền luộc

	
	SDD
	-
	-

	Thứ tư 

13 .9. 2023
	Sáng
	- Sữa Sacofood
- Bánh mì, ốp la
	- Sữa Sacofood
- Bánh mì, ốp la

	
	Trưa
	- Mặn: Cá lóc, kho thơm
- Canh: Cải ngọt , thịt heo xay
- Tráng Miệng: Ổi nữ hoàng
	- Mặn: Cá lóc, kho thơm
- Canh: Cải ngọt, thịt heo xay
- Tráng Miệng: Ổi nữ hoàng

	
	Xế
	- Mì vịt tiềm, cải bẹ xanh
	- Mì vịt tiền, cải bẹ xanh

	
	DC-BP
	-

	-

	
	SDD
	-Bánh mè
	- Bánh mè

	 Thứ năm
 14. 9. 2023
	Sáng
	- Sữa Sacofood
- Bánh canh, tôm, mọc, cải thảo
	- Sữa Sacofood
- Bánh canh, tôm, mọc, cải thảo

	
	Trưa
	- Mặn: Bò nấu, đậu trắng, cà rốt, cơm giấc
- Canh: Súp củ dền, su su, khoai tây, cà rốt
- Tráng Miệng: Lê đường
	- Mặn: Bò nấu đậu trắng, cà rốt
- Canh: Súp củ dền, su su, khoai tây, cà rốt
- Tráng Miệng: Lê đường

	
	Xế
	- Bún riêu cua, cà chua, rau muống 
	- Bún riêu cua, cà chua, rau muống – 

	
	DC-BP
	- Cải thìa luộc – 
	- Cài thìa luộc –Nước cam

	
	SDD
	- 
	- 

	Thứ sáu 

15. 9. 2023
	Sáng
	- Sữa Sacofood
- Bún cá hồi , bắp cải trắng, hành ngò
	- Sữa Sacofood
- Bún cá hồi, bắp cải trắng, hành ngò

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt kho, trứng cút
- Canh: Cải nhúng, tôm tươi
- Tráng Miệng: Mít thái
	- Mặn: Thịt kho, trứng cút
- Canh: Cải nhúng, tôm tươi
- Tráng Miệng: Mít thái

	
	Xế
	- Cháo ếch, bí đỏ
- Bánh Bông lang, cháo ếch, bí đỏ
	- Cháo ếch, bí đỏ
-Bánh Bông lang, cháo ếch, bí đỏ

	
	DC-BP
	- Khoai lang luộc
	- khoai lang luộc

	
	SDD
	- 
	- 


